
 

 

Rezept Schnirlingbräi (Schnittlauchbrühe) - Tanja Reinel-Tröger 
 
Zutaten: 
 

6 hart gekochte Eier 
1 großer Bund Schnirling (Schnittlauch) 
½ l Milch 
2 EL Essig 
½ EL Salz 
 
Als Beilage Kartoffeln. 
 
Zubereitung: 
 
Kartoffeln (Menge nach Belieben) waschen und so lange kochen, bis sie weich sind. 
 
Die Eier solange kochen, bis sie hart sind. Währenddessen den Schnittlauch klein 
schneiden.  
 
Die hartgekochten Eier in eine Schüssel schneiden. Dazu einen halben Liter Milch geben. 
Außerdem einen halben Esslöffel Salz und zwei Esslöffel Essig. Zum Schluss den 
geschnittenen Schnittlauch dazu geben und alles nochmal gut verrühren. 
 
Die weichgelochten Kartoffeln schälen und die Schnirlingbräi drüber geben. 


