10 frische Zitronenverbeneblatter, 100 ml Mineralwasser, 30 ml
Naturessig

Blatter klein scheiden, mit den anderen Zutaten mischen und ca. 1
Std. ziehen lassen. Extrakt filtern (Teefilter) und in eine
Zerstauberflasche umfillen.

2 Salbeiblatter, 2 Minezeblatter, Vogelmiere, 50 ml Mineralwasser, %
Tl. Natursalz, % Tl. Natron

Blatter klein schneiden, alles mischen und ca. 1 Std. ziehen lassen.
Filtern und abfullen.

Nach Geschmack kénnen auch noch ein paar Tropfen naturreines,
dtherisches Ol zugegeben werden.

Haltbarkeit: ca. 1 Monat bei Zimmertemperatur

Wichtig:

Zur Korperreinigung moglichst auf Seife oder Bio-Duschgel umstellen,
da herkdbmmliche Mittel Mineralole und Silikone enthalten, welche zu
einem Abperleffekt des Naturdeos fihren konnen.



50 ml Kokosol

50 ml Olivenol

50 g Sheabutter

1 Tl Rosenblatter

1 Tl Ringelblumenblitenblatter
4 Tr. Wilde Orange

4 Tr. Weihrauch

Kokosol und Sheabutter, bei niedriger Temperatur im Wasserbad
schmelzen (bei schonem Wetter kann man auch die Sonne nutzen),
Ringelblumen und Rosenblatter zugeben und etwas ziehen lassen.
Die restlichen Ole zugeben und gut vermissen.

Nach dem Abkihlen durch ein Teesieb (Beutel) filtern und abfllen.

Wichtig:

Moglichst schonend erhitzen, da sonst die wertvollen Inhaltsstoffe
verloren gehen.

Stets abgekuhlt abfillen, da sich sonst Kondenswasser bildet, das die
Haltbarkeit einschrankt.

Hinweis:
Lichtschutzfaktoren verschiedener Ole
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