2 Zitronen, Saft

4 Artischocken
Salz
1 Schalotte
8 weilBe Pfefferkorner
2 El WeilRweinessig
1259 Butter, zerlassen
2 Eigelb
1TL Zitronensaft
Salz, Pfeffer

Artischockenstiele abbrechen, auBere Blatter entfernen.
Obere Artischockenblatter einklrzen. Salzwasser aufkochen.
Zitronensaft dazugieBen und Artischocken darin bei geringer
Hitze 30-40 Min. kochen. AbgieBen und kopfuber stellen.

Fur die Hollandaise die Schalotte fein wurfeln. Pfefferkorner
leicht andrucken. Schalotte, Essig, Pfefferkorner und 50 ml
Wasser aufkochen und um die Halfte einkochen. Durch ein
Sieb gieBen und abkuhlen lassen. Butter zerlassen.

Eigelbe und Essigsud in einen Schlagkessel geben. Im
Wasserbad cremig aufschlagen. Die Butter in sehr feinem
Strahl unterschlagen. Mit einem Spritzer Zitronensaft, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Die Artischockenblatter einzeln abziehen. Mit der SofRe in
kleinen Schalchen servieren.

Goethe zlchtete in den Treibhausern der Hofgartnereien
Artischocken. ,Konigin der Gemuse* wird sie genannt. Nur
wer ein Treibhaus hat, hat Artischocken. AulRer, Goethe will
was von einer Dame, da gibt es statt Rosen schon mal eine
aparte Artischockenblute.

Der ,bemuUhte* Notar Flitte hat noch keine Artischocke (und
keine Tafel bei Hof) gesehen. Er blamiert sich was bei Hof
durchaus erwunscht ist-man is(s)t eben elitar!

15 Krautblatter, ohne Strunk 2009 Kalter Braten

209 Bauchspeck, angebraten 300 g Kalbsbrust, tiefgekuhlt

3049 Butter, zerlassen 200 g Petersilie, grob gehackt
450 ml Sahne, gut gekuhlt

Den Spitzkohl blanchieren. Fur die Farce die Kalbsbrust antauen, in Wurfel schneiden. Mit der Petersilie fein purieren. Sahne
langsam zugeben und zu einer geschmeidigen Farce verarbeiten. Kraftig abschmecken. Kalten Braten wurfeln und untermi-
schen. Die Masse zu kleinen Knodeln rollen. In die Kohlblatter einschlagen. Mit Klarsichtfolie fest einwickel, zubinden. Im
siedenden Wasser 15 Minuten pochieren. Herausnehmen, in der Butter walzen und halbieren. Mit Bauchspeck garnieren.

Man stelle sich die adligen Damen vor, die Jean Paul den Hof machen. Den Kopf nach der neuesten Mode in Tucher gewickelt:
WeiBkohlbomben. Den Mund hat sich Jean Paul klar auch verbrannt. Fur den ,jungfraulichen® Jean Paul ist Liebe Briefe
schreiben und Zartlichkeit, Kanapee bewohnen, ihm zuhoren. Aber: Aus ihrem ,Anwinden und aus ihrem Wunsche, an mir
zu schlafen, war leicht auf die Zukunft zu schlieRen” schreibt er an Christian Otto. No go! Er schleicht sich mal besser. Ein aus
seiner Sicht vollig Ubertriebener Eklat der Berlepsch, so heil3t beschriebene Dame, unausweichlich.



